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Friedenskodrper und Krankheit

Frieden und Gesundheit gehéren zu den menschlichen Grundrechten. Durch die lange Serie der
Kriege in der Geschichte der Menschheit nahmen Menschen anderen Menschen den Frieden und
brachten jede Menge allseits bekannten Elends in diese Welt. Nun ist moglicherweise die Zeit
gekommen, dass genligende einzelne Blrger diese Zusammenhéange zu verstehen beginnen und
ihre Grundhaltung dahingehend &ndern, dass sie kriegstriebende Aktivitaten nicht mehr
unterstitzen und helfen, die irrationale Angst der Menschen vor den Menschen durch ein Modell der
gegenseitigen Unterstltzung zu Uberwinden.

Der Friedenskdrper ist der gesunde K orper, gesund geboren, gesund lebendig und gesund
beim Sterben. Gesund zu sterben bedeutet ohne Schmerzen zu sterben, wahrend des Schlafes
gesund in den néchsten grof3en Traum hintiber zu gleiten. Der Friedenskdrper ist der
ausgewogene bewegliche Korper, der sich normalerweise ruhig sanft bewegt, obwohl er,
wenn es um das Wohl anderer geht, sehr sehr schnell und effektiv agieren kann.

Krankheiten konnen als Zonen des Mangels, der Missverstandnisse oder des Kriegesim
Korper gesehen werden.

Mangel kann Armut an kérperlicher Bewegung in der frischen Natur sein, was zu einem
Mangel an Prana fuhrt, so wie ungenugende Atmung, zu weinig Wasser zu trinken und
mangel nde essentielle Erndhrung (Vitamine und Spurenelemente), schlechte auf3erliche
EinflUsse, wiein stark verschmutzten Gebieten zu wohnen oder unter unterdriickenden
Regimes oder unter L ebenskraft raubenden Arbeitsbedingungen zu leben.

Missverstandnis und Unverstandnis fihrt auch zu Krankheit. Darum ist es unabkémmlich fir
den achtsamen Friedenskérper, sich der Bedingungen bewusst zu sein, in denen er lebt und
innerhalb dieser Bedingungen einen gesunden Mittelweg zu finden.

Achtsamkeit bedeutet, die Umgebung ohne Urteil zu beachten — genau sehend, was um ihn
herum vorgeht. Achtsamkeit ist Stille. Wenn du sprichst, verlierst du deine Achtsamkeit.
Sprechen bedeutet, sich selbst freudvoll auszudriicken, oder die Verstandigung von
Menschen, die gemeinsam arbeiten und leben. Achtsamkeit bedeutet zuhéren.

Der Friedenskorper hort in sein Herz. Diesist der Ort, von dem die friedliche Existenz
ausgestrahlt wird. Hier ist kein Krieg mehr moglich. Ein Friedenskorper hat keine Neigung,
einen anderen Friedenskorper zu verletzen — auf keinen Fall. Aber ein Friedenskoérper ebt
immer in Freude und drtickt seine Freude friedlich aus.

Wenn dieses Herzensgefuihl durch das Ego tberlagert wird, wird dieser friedvolle Zustand
verlassen. Dann beginnt Krieg. Auf das Herz zu hdren, bringt den Frieden zurtick. Zuerst zu
dir selbst und dann zu den anderen um dich herum.

Es gibt auch einen Menschheitskorper — der a's die Summe aller |lebenden Menschen gesehen
werden kann. Wir einzelne Menschen sind seine Zellen, die geboren werden und sterben, und
auf Mutter Erdball ,, herumhipfen®.

Als einzelne Zellen bewegen wir unsin diesem Menschheitskorper, der die Form der
Erdoberfl&che hat, als ein fluktuierendes Energiefeld. Die Zellen sind verbunden,
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kommunizieren miteinander und sind in freudvollem Austausch als Friedenskorper des
Menschheitskorpers.

Im Friedenskorper der Menschheit gibt es zur Zeit noch eine schwere Krankheit: Krieg!

Dies bedeutet, dass einzelnen Zellen andere Zellen verletzen und sogar geisteskrank werden
und andere téten. Esist das vollendete verwirrte Denken vieler einzelner Zellen, dass Krieg
»hotwendig* sel, (wieesin vielen heiligen oder politischen Schriften behauptet wird).
Tausende von Griinden, Massen von Schrift-Glaubigen, schwere Kriegskrankheit ist zur Zeit
noch im Friedenskdrper der Menschheit. Mogen sich alle wiinschen, dass die Kriegskrankheit
schnell und fir immer verschwindet!
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