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Schutz

Mo6gen alle mit Freude und Frieden erfillt sein.

Mogen alle mit Freude und Frieden erfillt sein.
Mogen alle Wesen Uberall,

die starken und die schwachen,

die grof3en und die kleinen,

die bescheidenen und die machtvollen,

die kleinen und die grof3en,

die feinstofflichen und die grobstofflichen:

Mogen alle Wesen Uberall,

beide — die sichtbaren und die unsichtbaren,
die weit weg sind oder in der Nahe wohnen,
die sind, oder darauf warten zu werden:
mogen alle mit stets neuer Freude erfillt sein.

MOge keiner einen anderen tauschen,

moge keiner einen anderen gering schétzen,
lass keinen aus Arger oder Geringschétzung
einem anderen etwas L eidbringendes winschen.

So wie eine Mutter mit ihrem eigenen Leben

ihr Kind, ihr einziges Kind, vor Verletzung schiitzt,

so lassin dir eine grenzenlose Liebe fur alle Geschdpfe wachsen —
K elnes ausgenommen.

Lass deine Liebe in das ganze Universum flief3en,

in die ganze Ausdehnung der Hohen, der Tiefen und der Breiten.
Dann, ob du stehst oder gehst,

Sitzt oder liegst,

so ferne du hellwach bist -

strebe danach mit einem ausgerichteten Geist;

dann wird dein Leben den Himmel auf die Erde bringen
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